Kristall Sauna-Wellnesspark mit
Soletherme Bad Klosterlausnitz GmbH

Kostritzer Str. 16 - 07639 Bad Klosterlausnitz
Tel. (03 66 01) 598-0 - Fax 598-33

info@kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de
www.kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de

Kursbedingungen

Zur Kursteilnahme ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.
Bitte berticksichtigen Sie, dass ein Kurs erst ab einer
Teilnehmerzahl von 5 Personen stattfinden kann.

Die Kursgeblihr ist spatestens 14 Tage vor Kursbeginn anteilig
bzw. vollstandig zu bezahlen. Eine anteilige Anzahlung in Hohe
von 15,00 € ist dann fdllig, wenn der Kurs als ein Folge- bzw.
Aufbaukurs gebucht wurde. Die vollstandige Bezahlung ist dann
fallig, wenn es sich um einen Erstkurs im Hause handelt.

Ein kostenfreier Rucktritt ist bis 14 Tage vor Kursbeginn maoglich.
Bei kurzfristigen Stornierungen oder Nichtantritt des Kurses fallt
eine Stornogebuhr in Hohe von 15,00 € an.

Nicht in Anspruch genommene Kursstunden (z.B. bei Urlaub, Kuren
etc.) kénnen nicht riickvergiitet oder nachgeholt werden. Im Falle
von Krankheit und gegen Abgabe eines drztlichen Attests konnen
kulanterweise 2 Stunden in Abstimmung mit dem jeweiligen
Kursleiter nachgeholt werden.

Anmelden konnen Sie sich personlich direkt im Kassenbereich,
schriftlich, telefonisch, per Fax oder E-Mail.

Ihr Kristall-Team freut sich auf lhre Anmeldung
und lhren Besuch!

PRAVENTIONSKURSE - die gesetzlichen Krankenkassen fordern Ihre Teilnahme

FIT- UND GESUND-KURSE fiir

Aqua-Step

Was genau ist Aqua-Step?
Es werden abwechselnd Auf- und Abwartsbewegungen auf

einem Podest — dem ,Stepper” durchgeftihrt, erlernt und
trainiert.

Wie funktioniert Aqua-Step?

Durch die standigen Auf- und Abwadrtsbewegungen werden
vor allem Bauch, Beine und Po trainiert. Es ist ein gutes Trai-
ning flr Kraft und Ausdauer ebenso fiir Muskelaufbau und
die koordinativen Fahigkeiten. Bekannte Bewegungsabldufe
werden auf das Wasser Ubertragen.

Fiir wen eignet sich Aqua-Step?

Dieser Kurs empfiehlt sich fiir Sportliebhaber, denn es ist
eine anspruchsvolle Trainingsform. Aqua-Step ist aber auch
die ideale Sportart fiir Ubergewichtige und Abnehmwillige,
da Sehnen, Bander und Gelenke weniger stark belastet
werden.

Termine und Preise:

e Ganzjahrig nach Vereinbarung
jeweils Donnerstag um 18.00 Uhr

¢ In unserem Wellenbecken mit ca. 32 °C Wassertempe-
ratur mit gesundem Solewasser von 1%

¢ 10 Kurseinheiten a 45 Minuten. Der Kurs beinhaltet
einen Gesamt-Aufenthalt von 2 Stunden in der Therme

mit Saunalandschaft
119,00 €

TIPP - TIPP - TIPP - TIPP - TIPP

Unsere Kurse werden von fast allen Krankenkassen als
PraventivmaBnahme anerkannt und geférdert (je nach
Kasse z.B.: 80 % der Gebiihr, ca. 120 bis 150 € pro Jahr 0.d.)
Fragen Sie einfach nach bei lhrer gesetzlichen Kranken-
kasse — es lohnt sich auf jeden Fall!

Bleiben Sie gesund und fit — Ihre Kristall-Therme

Erwachsene

Aqua-Nordic-Walking
Was genau ist Aqua-Nordic-Walking?

Aqua-Nordic-Walking ist eine komplexe Trainingsform fir
den gesamten Korper. Durch den kompletten Korpereinsatz
und die Eigenschaften des Wassers wird Ihre Fitness ver-
bessert.

Wie funktioniert Aqua-Nordic-Walking?

Es werden einfache und auch komplexe Lauftibungen,
ahnlich dem Nordic-Walking auf das Wasser (ibertragen.
Das Tempo und die Gehkombination im Wasser wirken
wie eine Massage fiir Haut und Muskulatur.

Fiir wen eignet sich Aqua-Nordic-Walking?

Dieses Training ist geeignet flir jede Altersgruppe,
besonders fiir Menschen mit Gelenk- oder Bandscheiben-
problemen fiir Ubergewichtige und Abnehmwillige.

Termine und Preise:

e Ganzjahrig nach Vereinbarung
jeweils Dienstag um 19.00 Uhr

¢ In unserem Wellenbecken mit ca. 32 °C Wassertempe-
ratur mit gesundem Solewasser von 1%

¢ 10 Kurseinheiten a 45 Minuten. Der Kurs beinhaltet
einen Gesamt-Aufenthalt von 2 Stunden in der Therme

mit Saunalandschaft
119,00 €
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PRAVENTIONSKURSE - die gesetzlichen Krankenkassen fordern Ihre Teilnahme

Aqua-Fitness

Was genau ist Aqua-Fitness?

Aqua-Fitness ist eine Kombination aus Wassergymnastik
und Lauftraining im Flachwasser mit 1,35 m Tiefe.
Trainiert werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination. Je nach Intensitat kommen Zusatzmaterialien
oder Widerstandsverstarker wie Hanteln und Pool-Nudeln
zum Einsatz.

Wie funktioniert Aqua-Fitness?

Unter Wasser werden die Ubungen langsam und flieBend
durchgefiihrt, da der Widerstand reiBende und stoBende
Bewegungen verhindert. Alle Muskelgruppen sind gefor-
dert, denn das Wasser setzt jeder Bewegung mehr Wider-
stand entgegen als die Luft.

Fiir wen eignet sich Aqua-Fitness?

Fiir Menschen jeden Alters. Vom Profi-Sportler bis hin
zum Fitnessamateur oder Riickenpatienten. Auch fiir
Ubergewichtige der beste Einstieg, da hier durch den
Auftrieb des Wassers und die Aufhebung der Schwerkraft
Gelenke, Bander, Sehnen und Knochen geschont werden.

Termine und Preise:

e Ganzjahrig nach Vereinbarung
jeweils Mittwoch um 20.00 Uhr

¢ In unserem Wellenbecken mit ca. 32 °C Wassertempe-
ratur mit gesundem Solewasser von 1 %

¢ 10 Kurseinheiten a 45 Minuten. Der Kurs beinhaltet
einen Gesamt-Aufenthalt von 2 Stunden in der Therme

mit Saunalandschaft
119,00 €

FIT- UND GESUND-KURSE fiir Erwachsene

TIPP - TIPP - TIPP - TIPP - TIPP

Unsere Kurse werden von fast allen Krankenkassen als
PraventivmaBnahme anerkannt und gefordert (je nach
Kasse z.B.: 80 % der Gebiihr, ca. 120 bis 150 € pro Jahr 0.4.)
Fragen Sie einfach nach bei Ihrer gesetzlichen Kranken-
kasse — es lohnt sich auf jeden Fall!

Bleiben Sie gesund und fit — Ihre Kristall-Therme

Riickenschule

Rickenschule ist ein ganzheitliches Ganzkorpertraining mit
Schwerpunkt auf Haltungsschulung, Funktionsgymnastik,
Kérperwahrnehmung und Entspannung. Ebenfalls ist es eine
Anleitung zum richtigen Verhalten im Alltag.

Hierbei machen wir uns die Eigenschaften des Wassers
zunutze.

Termine und Preise:

¢ Ganzjahrig nach Vereinbarung
jeweils Montag um 19.00 Uhr

¢ In unserem Wellenbecken mit ca. 32 °C Wassertempe-
ratur mit gesundem Solewasser von 1 %

¢ 10 Kurseinheiten a 45 Minuten. Der Kurs beinhaltet
einen Gesamt-Aufenthalt von 2 Stunden in der Therme

mit Saunalandschaft
119,00 €

Kristall Sauna-Wellnesspark

mit Soletherme Bad Klosterlausnitz GmbH

Kostritzer Str. 16 - 07639 Bad Klosterlausnitz
Tel. (03 66 01) 598-0 - Fax 598-33

info@kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de
www.kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de

Anmeldung

flr den Kurs:

vom bis ( Termine)

Name:

Geb. am:

Anschrift:

Telefon oder Handy-Nr.:

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass Anmeldungen verbindlich
sind und zur Zahlung des Kursentgelts verpflichten.

Es gelten unsere allgemeinen Geschdftsbedingungen.
Der Kurs ist auf obigen Zeitraum beschrdnkt.

In nachgewiesenen Hartefdllen (Kulanzregelung) ist es moglich —
gegen Vorlage eines drztlichen Attestes — einen ausgefallenen
Veranstaltungstermin in Form eines Ersatztermins nachzuholen.

Der Nachholtermin ist innerhalb der nachsten 3 Monate in
Absprache mit dem Kursleiter festzulegen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich gesund bin und die
Kursteilnahme vom Arzt erlaubt ist.

Die anhdngigen Kursbedingungen werden hiermit anerkannt.

Datum

Unterschrift



